Deutung der Korpersprache Korper

Mit Handen und FiiBen sprechen

Der Kérper, der Ubersetzer ins Sichtbare.
Christian Morgenstern, dt. Dichter

/‘: (1871 - 1914)

3@ erkorper, Schultern, Brust, Bauch

3.1. 1 rkorper weit nach
vorn be

Der Ober-
Der Abstand ZWI den beiden G korper ist
sprachspartnern ver n ich d s sehr weit
durch d|e rha gJIim Gege - ¥ zum direkt
satz zur f Korp gegeniber-
per vorbeug hier a ings in sitzenden
die Int|msphare e esprachspa%ners Gesprachs-
eingedrungen, was jen als negatlv partner
empfinden kann. Die erhaltu vorgebeugt.
ist Uberheblich und erze - resswe
Geflihle.

3.1.2 Den Korper vorbeugen@

Durch das Vorbeugen des Oberkdrpers
verringert sich der Abstand zwischen
den beiden Gesprachspartnern. Die
betroffene Person sucht Ndahe, Kontakt
zum Gesprachspartner. Diese Haltung
ist sehr positiv fir den Gesprachs-
partner, da ein eindeutiges Interesse an | i ebeugt.
der Sache und dem Beitrag zu erkennen ‘

ist. Ein vernlinftiges Zusammenarbeiten /
ist zu erwarten. :

Der Ober-
korper ist
weit zum
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Kapitel 3 — Korpersprache Korper

3.1.3 Den Oberkérper weit zuriick-
lehnen

Durch das Zurlicklehnen des Oberkor-
pers wird die Distanz zwischen den
Gesprachspartnern vergroBert. Das
heiBt, es wird keine Ubereinstimmung,
kelne Nahe gesucht. Dies ist kritisch fir
n Gesprachspartner, da die betroffene
és Missfallen signalisiert, was die
er die letzte Aussage betrifft.

orper vorneigen
Die Korper zeigt aufmerksames

Zuhoren und r Kopf ge
auch eine demutsvo nd unter 6

Haltun

3.1.5 Eng vorge@ Schulg

Die betroffene Person, ich klel-
ner' und schitzt sich durc @u am-
menziehen der Schultern. M g-
weise wird diese Kdrperhaltung ver-

starkt durch einen nach unten zeigen-
den Kopf.

Die Korperhaltung wird als leicht negativ

bewertet, da hier Hemmungen und
Schiichternheit zu Tage treten.

3.1.6 Auf die Schultern klopfen

Diese Geste wird eventuell als Eingriff in
die Intimsphédre gedeutet. Das Schulter-

klopfen soll Nahe und Sympathie zeigen.

Auch soll sie eine Art Ermutigung dar-
stellen. Obwohl die Geste eher in einer
positiven Atmosphére durchgefihrt

wird, kann es sein, dass der Betroffene,
dieses als angenehm empfindet.

Der Ober-
korper ist
weit vom
Gesprachs-
partner
entfernt.

Im Stehen
oder Sitzen
ist der Ober-
korper weit
zum Ge-
sprachs-
partner
vorgeneigt.

Die Schul-
tern sind
nach vorn
zusammen-
gezogen.

spra

partn@
leicht au@
Schulter 0

klopfen.
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Oo Eventuell ist diese Kérperhaltung auch

3.1.7 Mit den Schultern zucken

Eine Aussage, die leicht verstandlich ist:
,Ich weiB nichts", ,Ich kann mir nichts
unter dem Gesagten vorstellen®.

Is gewisses Desinteresse an der Sache

3.@”& chseln unterhaken
Eine Pe& ie sich so verhalt, ist mit
sich und @ sehr zufrieden und
steht den Dinge n gegentber. Je-
doch wirkt diese& em Gespra
partner gegLni.'lber s%berhebli .

rc chneikn
,Bis hierher - und nicht er!™ Dieo

3.1.9 Den Bauch
Person ,hat die Nase voll'. S

ab.

3.1.10 Auf den Bauch klopfen

Die Aufmerksamkeit wird auf den wohl-
genahrten Bauch gelenkt. Ein Zeichen
dafiir, dass es der Person gut geht und
sie wohlgenahrt ist.

Oftmals wird bei dieser Kérperhaltung
gleichzeitig der Oberkdrper nach hinten
gelehnt.

Mit den
Schultern
ein oder
mehrmals
zucken.

Die Daumen
sind unter
die Achseln
gesteckt und
die Finger
facherférmig
ausgebrei-
tet.

Mit der fla-
chen Hand,
die Handfla-
che nach
oben, eine
,schneiden-
de' Bewe-
gung in
Hohe des
Bauches von
links nach
rechts
urchfiihren.
Q.
7
Handen
leicht auf

den Bauch
klopfen.
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Kapitel 3 - Korpersprache Koérper

3.1.11 Die Hand auf den Bauch le-
gen

»Ich bin glicklich und zufrieden. Ich bin

satt." Manchmal auch ein Zeichen dafir,

. dass die Person zu viel gegessen hat
O und nun einen Druck im Bauch versplrt.

‘0Diese Geste ist oft nach der Mittagspau-

u beobachten. Die Energie geht nun
%opf in den Bauch, um die aufge-
n @e Nahrung zu verdauen. Damit
ist,

ﬁit‘ kaum maéglich.

3.1.1 t antippen (1)

Der Zeigefing an der gen
und fragt den G achspartner:

~Meins twa mich? als w
gleichzeiti Stirn g elt und di

Augenbra oben. Diese%érperhal-
tung kann zu eispiel beobacht

werden, wenn je ntuell@

Unrecht beschuldigt eist ist @

Betroffene aber guter nd das O
a

3.1.13 Die Brust driicken

,Problem® ist spielerisch 16 @

Eine leicht aggressive Kérperhaltu
»~Ich muss mich zligeln, sonst explodi
ich." Die Person ist witend auf eine
andere, meist nicht anwesende Person,
die sie am liebsten kérperlich angreifen
wirde. Da die Fauste allerdings an den
Korper gedriickt werden, halt sich die
betroffene Person sozusagen selbst
zuruck.

Diese Koérperhaltung wird durch eine
entsprechende Mimik unterstitzt.

Eine oder
beide Hande
auf den
Bauch legen.

Mit dem
Zeigefinger
an die eige-
ne Brust
tippen. Der
Zeigefinger
wird dort
einen Mo-
ment liegen-
gelassen.

Eine oder
beide geball-
te Fauste an
die Brust

fcken.
2

%&
e

e 73 e



3.1.14 Die Brust halten

Diese Kérperhaltung zeigt Uberra-
schung. Eine Person fihlt sich verbal
angegriffen und beteuert durch diese
*, Geste ihre Uberraschung und Unschuld.
,Ich bin mir keiner Schuld bewusst."
/@st werden gleichzeitig die Augen-

& Uberrascht in die H6he gezogen.
3.1

Die Auf keit wird auf sich ge-
lenkt. , A bin auch noch hier.

Ich bin gemeint!:

die Brust klopfen

eingesetz

3.1.16 An die Bri

Eine Kérperbewegund
von Mannern ausgefiih @ s soll

de Person ist. Vergleiche aus de@r—
welt (zum Beispiel bei bestimmte -
fenarten) sind angebracht. Die Geste

wird manchmal auch scherzhaft einge-
setzt.

3.1.17 Die Héande iiber der Brust
kreuzen

Mit dieser Kdrperhaltung beteuert die
Person ihre Unschuld. ,Ich sage die
Wahrheit. Ich schwére."

Bei einigen islamischen Kulturen auch
als GruB zu beobachten.

Diese Geste wird S erstﬂﬁ
einer verbatn Aussa aftigend

Eine oder
beide Hande
auf die Brust
legen und
dort andri-
cken.

Mit den
geschlosse-
nen Finger-
spitzen einer
oder beider
Hande
mehrmals an
die Brust
klopfen.

Eine oder
beide Fauste
schlagen
mehrmals
gegen die
eigene
Brust.
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